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Annotation: The article describes the research conducted by scientists on the development of memory
processes in students studying in schools.
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Annotatsiya: magolada maktablarda talim olayotgan o'quvchilarning hotira jarayonlarining rivojlanishi
borasida olimlar tomonidan olib borilgan ilmiy tadgiqotlar bayon etilgan.
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Xotira jarayonlarini 0’ rganish bo’ yicha psixologiya fani sohasida bir gancha tadgiqotlar olib borilgan.
Xotira va uning jarayonlari olamni bilishda muhim ahamiyatga ega bo’ lib, bola olamni bilishda olgan
ma’ lumotlari ular uchun yangi-yangi ochilishlar bolib hisoblanadi. Idrok etilgan ma’ lumotlar uning
miyyasida saglanib qoladi, keyingi ma’ lumotlarni idrok etishda avval 0’ zlashtirilgan va ongida saralangan
ma’ lumotlarga tayanadi. Xotira borasida ilmiy izlanishlar olib borish bu tibbiy, genetik, biohimik,
kibernetik sohalarini gamrab olingan bo’lib ,psixologiya sohasida ham o znavbatida bunda etibor berib
kelingan. Xotira borasida birinchi nazarya asaunatif nazarya bo'lib ,bu hozirgi kunda ham o'z ilmiy
moxiyatini yo gatgani yo'g. Bu nazarya XVII asirda Angilya va Germanyada yuzaga kelib XVIllva XIX
asirda faol ravishda gayta ishlab chiqildi . Bu nazaryani asoschilari G.Ebbingaus ,0” z tadgiqotlarida uch
harfdan iborat ma’ nosiz bo’ g’ inlarni esalab qolish jarayoning egri chiziglar asosida ko’ rsatib berdi.
Bunday

bo’ g’ inlarning birinchi hatosiz gaytarishlardan so’ ng juda tez unutilishini ko’ rsatib o’ tadi . Birinchi
soatdan so’ ng gabul gilingan ma’ lumotlarning 60%  esdan chigarilgan . 6 kundan so’ ng birinchi
odlangan bo’ ginlarning 20% dank am migdorda esda golgan .

- Bu nazariya kishi xotirasining tanlovchanligini tushuntirib berdi . Yuz nberadigan hodisalar asosida
ffasotsatsiyalar hosil bo’ ladi . Kishi miyasida xotirasiga kiruvchi va saglanuvchi ma’ lumotlarni doim
“tanlash hususiyatiga ega . Xotirada eslab qgolish natijasida saglanib golish vaqtiga avval esda olib golingan
. vagayta esda tushirilganlik bilan 0” zaro bog’ lig . XIX asrga kelib xotiraning assasiotiv nazariyasi
0’ rniga gentalt nazariya yuzaga keldi . Ularning nazariyasiga ko’ ra xotira fenomeni birinchi elementi
ssotsatsiyalar emas , balki elementlarni to’ laligicha tashkillash geshtaldan iborat . Eslab golish va esga
ushirishda dastlab materialning to” la tuzilish ko’ rinishda gabul gilinadi.

- Tadgigotlar shuni ko’ rsatdiki xotirani rivojlantirish mumkin. Dastlab olimlar xotirani mnemonak shaklini
10’ rganishga harakat gilgan.

¢ Tadgiqgotlar shuni ko’ rsatdiki xotirani rivojlantirish mumkin. Dastlab olimlar xotirani mnemonak
‘shaklini o’ rganishga harakat gilgan. Bu esda qoldirishni yengillashtirish magsadida sun’ iy ravishda
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maxsus chizmalari, shartli belgilar tarigasida qollaniladigan usullar yi’ gindisi. Mnemonika koproq
assotsiativ (0’ xshashlik, yondoshlik va garama — garshilik) gqonunlariga asoslangan bo’ lib, fagat o’ zaro
bog’ langan ma’ lumot va materiallarni  esda qoldirish uchun qo’ llaniladigan yordamchi usullar
yig® indisidir.

Qishda uzog muddatli va gisga muddatli xotirasi o’ zaro bog’ liq bo’ lib , bir sistema tarzida
ishlaydi . Amerkalik olimlar R .Atkinson va r. Shifrin uzoq va gisqa muddatli xotira 0’ rtasidagi 0’ zaro
bog’ liglikdan faoliyatini o’ rganib chigadilar Ular 0’ z tadgigotlari asosida quydagi sxema ishlab
chigadilar ~ Bu nazariyaga muofig uzoq muddatli xotira chegarasiz hajymda nomoyon bo’ ladi, lekin unda
saglangan ma’ lumotlarni ihtiyoriyn eslash imkoniyati chegaralangan bo’ ladi .

Shu bilan birga gisqa muddatli xotirada saralngan ma’ lumotlar uzoq muddatli xotiralanishi uchun u
gisqa muddatli xotirada saglanib turgan vaqtda u ustida ma’ lum bir ishlarni olib boorish muhim
ahamiyatga ega. Bu ish gayta kodlashtirish yani tushunarli bo’ lishi va miyaga kira olishi uchun tushunarli
holatga keltirilishi kerak .

Ko’ nikma hayotiy vaziyatlarda gisqa muddatli va uzoq muddatli xotira 0’ zaro bog’ liklikda parallel
ishlaydi .

Psixoanaliz asoschisi Z.Freyd kundalik hayotimizda yuz beradigan unutish jarayonoOng mehanizmlarini

tahlil eteshga digqgaat etiborini garatadi . U keng targalgan mehanizm bu fikrni majburan Kkiritishga
garashlilikni buzilishi bu namunadir sigib chiqarilishidir deb ko’ rsatib o’ tadi .U shuni takidlab o’ tadiki
shuning asosida kun hamda eslashni hohlamaslik motive yotadi. Z.Fraytni yalgini bo yicha bu mativlar Kishi
biror nimani yoki narsani ihtiyorsiz yo gotar yoki berkitib qo’yar ekan bu u kishining bu narsani unitishni
hohlaganligi bilan bog'lig. Chunki bu narsa unga psixologik yogimsiz holatni eslatishi mumkin .
Kishi xotirasiga bog liq faktorlar xotiraning genetativ nazaryasi namoyonlarining izlanishlarida ham
o'z ifodasini topgan. Ulardan biri B.V Zeygarnik bo’lib ,uning garashlari Zeygarnik efekti deb ataldi. Uning
bu garashi shundan iboratki agar kishlar topshiriglar seriyasini taklif gilinsa ulardan biri ishni oxirigacha
etkazadi ,boshqalari ishning oxirigacha etkazmay tashlab go yadi.
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