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CAUSES OF SPEECH DISORDERS IN CHILDREN AND MEASURES
TO PREVENT THEM.
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Abstract: Dunyo miqgyosida aholi salomatligini yaxshilash va tug'ilajak bolalarni sog'lom gilib dunyoga
keltirish, ularda turli kasalliklarning oldini olish va davolashga katta e'tibor garatilmoqda. Afsuski hozirgi
kunda ayrim og'ir kasalliklar kichik yoshli bolalarda ham ko'p uchrayotgani achinarli holar. Bunday
kasalliklarga Serebral falajlik ( mushak tonusidagi patalogiyalar, giperkinez, nutqdagi kamchiliklar, harakat
koordinatsiyasi buzilishi, bolaning matorik va ruhiy jihatdan rivojlanishdan orgada golishi), gidrosefaliya
(bosh miyada suv to'planishi), alaliya ( nutgning yo'golishi), autizm (tashqi olam bilan mulogot gilishni
hohlamaslik) va shu kabi bishga kasalliklarni keltirishimiz mumkin. Bolalarda uchraydigan kasalliklar
gatorida nutg nugsonlariga alohida to'xtalishimiz lozim. Chunki har bir inson nutg orgali atrof-olam bilan
muloqgot qiladi, axborot almashadi va o'z fikrlarini boshgalarga yetkazib beradi. Insonning aqliy tomondan
rivojlanishi bevosita nutg bilan bog'liq. Ya'ni biz eshitish orqgali gapiramiz, gapirish davomida bizda fikrlash,
fikrlash natijasida esa tafakkur rivojlanadi. Bunda ko'rinib turibdiki insonni boshga mavjudotlardan yuksakroq
pog'onaga olib chigib turgan ham, unda rivojlangan eng yuksak xususiyat ham nutqdir. Xo'sh, nima uchun
bolalarda nutq buzilishlari kelib chigadi degan savolga javob berishga harakat qgilib ko'raylik. Nutq buzilishlari
bolaning ona gornida rivojlanish davrida onadagi turli infeksion kasalliklar, mexanik shikastlanishlar, turli
irsiy kasalliklar va bolaning nerv hujayralari notog'g'ri rivojlanishi yoki umuman rivojlanmay golishi
natijasida va boshqa ko'plab ta'sirlar ogibatida kelib chigadi.

Kalit so'zlar: nutg, nutqg buzilishlari, logoped

Bolalarda nutq buzilishlari fagatgina tug'ma bo'Imasdan orttirilgan bo'lishi ham mumkin. Misol tarigasida
aytadigan bo'lsan, bolaning tug'ilganidan keyin go'daklik davrida tez-tez shamollashi uning nerv hujayralariga
zarar yetkazishi, turli jarohatlar yoki bola ruhiyayiga kuchli ta'sir giluvchi vogea hodisalar bolada nutq
buzilishlari kelib chigishiga sabab bo'ladi. Bulardan tashqari, ba'zi hollarda ko'rishimiz mumkinki bola
sog'lom bo'lib voyaga yetayotgan bo'lishiga garamay unda nutq buzilishlari uchraydi. Ushbu holatda nutq
buzilishining kelib chigishiga oiladagi muhit sabab bo'ladi. Ya'ni bola endi gapirishni boshlagan davrda
so'zlarni noto'g'ri talaffuz giladi, kattalar esa uni erkalab va unga taglid gilib so'zlarni gisga yoki so'z talaffuzini
buzib aytishadi. Natijada bola xotirasida ushbu so'zlar saglanib golib keyinchalik ham to'g'irlanmasdan nutq
buzilishlari kelib chigadi. Bolalarni ko'p erkalatishimiz yoki ko'p urshishimiz ham ularda nutq buzilishlari
kelib chigishiga sabab bo'ladi.

Bola nutqi rivojlanayotgan davrda uning talaffuziga e'tiborli bo'lishimiz lozim. Chunki yugoridagi holatlarda
bola erkalanib yoki go'rquv natijasida so'zlarni to'g'ri talaffuz gilolmasligi, ba'zan umuman gapiolmay golishi,
gapirishga go'rgib qolishi, o'zining nutgini ahamiyaysiz gishidan xavfsirab kam gapirishi mumkin.

Nutgida kamchiligi bo'lgan bolalar psixikasi sog'lom bolalar psixikasidan farq giladi. Chunki ular o'z
nugsonlaridan uyalishlari va odamlardan o'zlarini olib gochishlari mumkin. Buning natijasida ularda atrofdan
ma'lumot gabul gilishda uzilishlar yuz berishi, agliy va ruhiy rivojlanishda tengdoshlaridan orgada golishning
kuzatilishi, odamlar gavjum davralardan o'zini chetga tortishi va boshga shunga o'xshash holatlar kuzatiladi.
Natijada ular 0'z imkoniyatlatidan to'liq foydalanolmayfi va qobilyatlatini ham ko'rsatolmaydi.

Nutg nugsonlari logopediya fanida muayyan tilning me'yorlaridan chetga chigishi deb ta'riflanadi. O.V.
Pravdina o'zining "Logopediya" kitobida logopedik nutgq nugsonlarini quyidagicha xarakterlaydi:

- nutg nugsoni 0'z-o0'zidan barham topmaydi, balki vaqgt o'tgan sari yanada mustahkamlanib, zo'rayib boradi;
- nutq nugsoni gapiruvchining yoshiga mos kelmaydi;

- nutgiy nugsonlari bo'lgan kishilar logopedik yordamga muhtoj bo'ladi;
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- 0g'ir nutg nugsoni kishining nafagat nutgiga,balki umumiy rivojlanishiga ham salbiy ta'sir ko'rsatadi;
Yuqorida keltirilgan ma'lumotlardan ko'rinib turibdiki nutq kamchiligi inson hayotiga juda katta salbiy ta'sir
ko'rsatadi. Shuning uchun ham nutq nugsonlari kelib chigishining oldini olish, bolada nutq nugsoni borligini
bilgan paytimiz logopedga murojat gilishimiz kerak. Oila davrasida ham bolalar bilan ko'proq gaplashish, ular
nutgiga e'tiborli bo'lish, mulogot davomida so'zlarni to'g'ri va tiniq talaffuz gilishni o'rgatishimiz lozim.

Eng avvalo oilada sog'lom muhitni shakllantirsak bolalarda hechganday nugsonlar paydo bo'Imaydi. Ular
kelajakda jismonan va aqgliy tomonlama sog'lom bo'lib voyaga yetadi va jamiyatda o'z o'rinlariga ega
bo'lishadi.
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