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Аннотация:Сузиш спорт тури сув муҳитида бажариладиган циклик машқларга 

тааллуқлидир ва ўзига хос хусусиятларга эга бўлиб, ҳаракатларнинг сув муҳитида 

бажарилиши, танани тўхтатилган ҳолатда бўлишидан иборат бўлиб, бу одамнинг 

ҳаракат қобилиятини оширади ва уларнинг ривожланишига ҳисса қўшади. Тананинг 

сувдаги нисбий вазнсизлиги мушаклар-скелет системасини енгиллаштиради ва 

буларнинг барчаси юракда қон айланишига ёрдам беради ва умуман, юракнинг 

функционал ҳолатига сезиларли таъсир кўрсатади 

 

Калит со'злар: сузиш спорт, нафас олиш мушаклари,гипоксия . 

 

Ишнинг мақсади сузиш спорт турининг нафас олиш тизимининг функционал ҳолатига 

таъсирини ўрганишдир. Ёш сузувчиларнинг нафас олиш тизимининг функционал 

ҳолатини ўрганиш Тайлоқ олимпия заҳиралари коллежининг сузиш спорт тури билан 

шуғулланнаётган икки гуруҳ болаларида (n=20) ўтказилди. Тадқиқот объекти 10- 12 

ёшли сузувчи болалар эди. Биринчи гуруҳга бир йилдан ортиқ сузиш билан 

шуғулланадиган болалар; иккинчисида - бир йилдан камроқ вақт давомида сузиш 

билан шуғулланадиган болалар олинди. Сузувчилар турли тоифаларга эга эди. 

Текширилувчиларнинг барчаси Самарқанд вилоятида истиқомат қилишади. Уларнинг 

хеч кайсисида сурункали патологяилари аниқланмади.  

 

Тадқиқот натижалари. Тайлоқ олимпия захиралари коллежининг сув ҳавзасида 

ўтказилди. Сув ва  ҳаво ҳарорати 290Сни ташкил этди. Ҳар бир текширилувчининг бўй 

узунлиги ва тана вазни, ўпка тириклик сиғими (ЎТС) ўлчаниб, шу билан бирга 

қуйидаги функционал синамалар ўтказилди: Штанге ва   Генчи синамаси. Олинган 

маълумотлар математик статистик таҳлилдан ўтказилди. Тадқиқот жараёнида динамик 

спирометрия  билан ЎТС қиймати 292±12 мл гача камайиши аниқланди, ҳар иккала 

гуруҳдаги сузувчиларнинг нафас олиш тизимининг функционал ҳолати "қониқарли" 

деб баҳоланади. Шу билан бирга, 1 гуруҳда ЎТС нинг пасайиши 2 гуруҳга қараганда 

(65±3,5мл, p>0,05) кўпроқ аниқ бўлди, бу бир йилдан ортиқ сузиш билан 

шуғулланадиган спортчиларнинг нафас олиш мушаклари бир йилдан камроқ вақт 

давомида сузиш билан шуғулланадиган спортчиларга қараганда камроқ 

чарчаганлигини кўриш мумкин. 2 гуруҳ сузувчиларда нафас чиқаришда нафасни 

ушлаб туриш вақти (Генчи синамаси) 1 гуруҳ сузувчиларга қараганда узоқроқ (п<0,05) 

эканлиги кўрсатилди. Олинган маълумотларни ёш меъёрлари билан солиштирганда, 

иккала гуруҳдаги спортчиларнинг нафас олиш тизимининг функционал ҳолати 

"ўртачадан юқори" даражасида эканлиги аниқланди. 2 гуруҳидаги болаларда нафас 

олишда нафасни ушлаб туриш вақти (Штанге тести) ёш нормаларига мос келади ва бир 

йилдан камроқ вақт давомида спорт сузиш билан шуғулланадиган, нафасни ушлаб 

туриш вақти юқори бўлган болалар гуруҳига қараганда бир оз кўпроқни ташкил этди.  
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Шундай қилиб, сузиш жараёнида болаларда нафас олиш мушакларида чарчоқ ва 

гипоксия таъсирига қаршилик ривожланади. 
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