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AHHOTAIMA MAakKoJIaJa YCMHUPIIUK JaBPH YHTa XOC XYCYCHSTIIApH CTpeccra 0apKapopiuru
YCMHPIIMK TaBPH TICHXOJIOTHK XYCYCHUSTIAPHUHT aJlOXH1a HAMOEH OYJIMIIY MIapouTH O0Yiuo,
yHAa (QaBOKyIOIard TabCHpJIAp HATIKACHIA alpuM Yy3rapunoiap o3 Oepurmm OaéH
CTHJITaH.

Kanur cy3nap y3mup , 6onanuk, nasp, ENUTHK ,CTPECC, HHKUPO3, ICUXOIOTHK.

Vemupnuk naBpu  MHCOHHM 6onanuMKIaH EIUIMKKA YTyBUM Ba y3 HaBObatmaa — GomKa
JaBpiapAaH Y3WMHUHT HUCOATaH KECKUHPOK, MYpPaKkaOpoK Keuwmu OwinaH (apkiaHuO
TypyBuu aAaBpaup. By maBp TaxmuHaH OosanapHMHT 5-8 cuHGuapuga VKU MapTiapura
Tyrpu kemaau Ba 11-12 émpman  14-15 €mrava Oynran maBp opanuruna kedaau. Aipum
Gomamapaa 6y gaBp 1-2 #iu 3pTapok KM KeupoK Ky3aTHJIMIIN MyMKHH. Y CMHPIIHK JaBpH
“Yruim naBpu’”’, “orup AaBp”’, “MHKUPO3 JaBpu’ KaOW HOMJAp OMJIaH XaM aTayaju.

VeMupiuK 1aBpH IICHXOJIOTHK XyCyCHATIAPHIHT A7T0XHAA HAMOEH GYIIMIIY MApOuTH OYIue,
yHAa (aBpKyIoqIard TabCHpIap HaATHXKAacuIa apuM y3rapunuiap 103 Oepamu. AWHUKca
YyCMHMp XyJK aTBOPUHUHI peakuusIapd MYXUT Ba SKHUHJIAPHUHT y3apo TabCHUpHIA
Kylnjaruya HaMmo€H Oyau.

JMaHCHUNIATCHSA peaKcusicu-by KaTTanapHMHI  KapaMOFHIaH Ha3zopaTujaH Ba
XOMHUIUIMTHAH 030]1 OYyiuImmMra WHTWIMIIIA KypuHaau.Peakius kaTTajap TOMOHHUIAH
Oenrmwinanran TapTuO, Koupara WyHanTupwirad. O30 OYaMII 3XTUEXKM MYCTaKwil Xaérra
WHTUJUII OuiiaH OOFIMK 0ynuob, Oy peakius YFuil Oonanap/ia KYIpoK HaMOEH Oyaau.
Tenrkypapu Ou/1aH rypyxJjamrad peakuus.- byHunr 2 typu MaBxyq.

-OupuHYMCcH OHMp KHUHCTa acocaaHuO, YHAA TOMM JIMJEpP Ba IypyX ab30JapUHUHT IypyXJaru
Vpunnapu OenruiaHrad. by rypyxza JUAepHUHT aJIIOTaHTH YHJA UHTEIIEKTyall KOOWIAT
Oyncana, JIEKMH >KUCMOHUN Kywidn OYnaa, aHTWIMACP JMJICPHUHT YPHUHU Srajiaira
XapakaT KWJaJuraH “UKKUIO3JIaMadyu’ -y TOMOHTra XaMm, Oy TOMOHra xam yTHO opaauraH
Yemupnap Oynaau. byHpait rypyxHuHr ¥3 smaepu O6ynu6, ¥3 Xxyaynum Oynanu.YHra
OeroHanapHu sKUHIaTHpMaian. [ ypyXHUHT Tapkuou 6apkapop OYiaau Ba SHTH ab30JIapHU
dakar cuHOBIAp acocuia KaOyn KWIHIDAAM. YCMHDIHK JAaBPHAA YCMHpIAp KaTTamap
cUHrapu Oup Mapomja puBokiaanmainu. LllyHuHrnek, yirapHUHT Xa€Tuaa XaM TaHIJIUK
HucOaTaH Oapkapop Ba THHY OCONMINTAa KedaiuraH JaaBpiapu MaBxyld. “TaHriamk” spHU
“cTpecc” maBpu naBoMuza YycMmup OyTyHJai y3rapaau, OyHmai TaHTJIMK JaBpuaa Ykap
Oymn6 Komamu.Xed KUMHU ODIIUTMalau XaMMa WIIHH V34U OWiIraHuya KWIHIITHU
xoxyaiau.byHuHr okubatuna ynap OwnaH arpoduarwiap ypracuga HU30JIAPHUHT COHU
optubd Gopaam.

VeMUpHUHT WuKkH AyHECHMIA — MAIIAKKATIH M3THpoOmap Kys3aT® Gopumaan. TaHrmK
JaBpUAa Ky/a KYI TCHUXOJOTHK MyaMMoJap coaup Oyiaau Ba MaBxkya MyammoJap Tobopa
3ypaitn®é Gopamu. Emr gaBpura Xoc 6YNTaH TAaHIIMKHUHT KEUHII KapaéHIapd GONaHHHT
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TEMIIEpaMEHT XyCyCHsTIapura OOfJIuK Oynaau. YHUHI IIaXCHU y3rapyByaH IaK/UIaHAAU
XaMJia 3HT 3auQ TabCHp KHIYBUM Oojanapja xaMm TYFpu 1e0 OynMmaiiiuran Ku3ruH 5kaBo0
KalTapuIll Xonatiapu y4upaiau. bab3an sca KaHaai KeUnIu Ba OKUOATHHU OJAMHIAH alTHO
OynMaiiauran TaaccypoT Koinupaauiap. boranuHr omnacu €ku yHH Ypab Typran HOKOOMI
WOKTUMOMH ~ MYyXUTZA COAMp OyiraH BasuAT  yHJAA COFJIMFMHUM HYKOTUII XaBQHUHU
TYyFAMpaaAd, OOJNAHWHT TYJAKOHJM PHBOXIAHUIIN YYyH MEbEpAArd LIAPOUTAA  COAUP
Oynaérran alpuiMK, KyJOJIHMK *apoxaTh OOJaHM TaHIJIMK XOJIaTHra Ayd Kejluiuura cabad
oynanu.

VeMupiap NCHXHKACHHMHT €Il JaBpIapuia y3ura Xoc XYCyCHATH MaBxyd OYIuo, yuap
Kyhunaruiapaad ubopar:

-3MOLIMOHAJI €TYK 3MaCIIUIH;

-KaTTajap aBTOpUTETUra OYHCYHUIIN;

-MIIOHYBYAHJINK;

-KMHCTa OHMJI MyHOocabariap Xakuna XaOapAopiurd Ba Xa&THi TaXpUOACHHUHT eTapiiu
Japakaza SMaciury.

VCMUpHUHI  TAaHIIMK BasuATAAard Oy XYCYCHSTIAPM YHHHI TAbCHDPIAHMIIMAA Y3Ura
XOCJIMKHU Oenrmnaian. MogoMuku OojaHMHT Oy Ba3uATAAH YMKUIIMIAA Y3H YUYH MyXHUM
OyiraH Makcajara spumumra épraM Oepaauran KOOWIAT €Ku Majakara sra OyiMac skaH y
XO0J/1a Y3WHU XHUMOSICH3JEK XHC OTHO pPyXuil OCOWMINTAIMTUHM WYKOTaau. TaHrimk
Ba3MATHAA yJapja KedaJuraH U3TUpOO TYHFyNapH XaMHUATIAArd MHCOHJAP YYyH MakOyl
xucobnanmaiiau. Hatukana Oona Y3uHM 3bTHOOpIAH YeTAa KOJITaHIEK XHUC 3Taiau.ANWHHKCA
KMHMH BasuATIApAa XaéTJaH KyTYIMII XMCCHHH OGOLIMIAH KeyHpamuaap.yYCcMupaa CTpecc
SIbHU TAHIJIMK Ba3usATH OMpop OMp HapcaHW yjaJjanail ojamarasia OOlUTaHa M.

-Y3ura uuIoHYCH3THK Ba OXM3IMK.ByHmai xomarnapma Gonmaza MyHocaGaTiap, y3-y3MHH
0axoJal TU3UMHUJA Y3rapuillL,y3uHN KaOysl KWL, aTpodAard HHCOHJIAp Ba KaMUAT OJIHa
OemapBOJIMK XamJia aoBaT OMJIaH TYKHAIIUIIN OYIM0, IIYHUHTICK YHAA KapIIMIAKIAPHUHT
MyBaddakusATCu3 Keuniu OuiiaH OOFIIHK.

-XaBOTUPIMK Ba KYpPKYBHUHI IOKOpWIWTHU. ByHnaill Basusitiapna ycmup arpoduarmiap
TOMOHHJIaH KYPKYB, aif0JIOB, )Ka30HU TIIYHMACIHK, HOTAHUII Ba3uATra TYHIMO KOJHILU Ba
0O0IIIKa XUCCUETTIAPHH XUC ITA/IH.

-OMOIMOHAIIIMKHUHT OKOPWJIUTU. DMOIMOHANI COXaCHMHUHI OOIIKApYBHIA Y3rapUIIHUHT
comup Oynumm OwnaH TaBcugiaHanu; byHna y3ura HMIIOHYCH3IUK, TYLIKYHJIMK, Fa3al,
al0ZIOpIMK XMCCHHHU OOIINIAaH KEUYMPHUIIN MYMKUH, ¥3-Y3UHU Ha30paT KUIUIIN Oy3UIIajy.
-Tamku OocuM Ba 3YPUKUIIHM XHMC STHIL.BYHUHT acocuaa IMIOMIMIMHY Ba TUFH3JIMKIA
Oupop OMp XapakaTHU COTUP ITUI 3apypUATH ETAIN.

Vemupiuk naBpu HadakaT KUHCHIT €THITHIN Ba TAHAJABT ITYTAPUILIAPHA GHIMPaH, GaNKu
Oy maBpAa WHCOH XHC TyHFyJapu XaM y3rapu0® OopaéTraHJIUTHHHU CE3UIl MyMKHH. bab3uma
YeMUpHUHT KaluaTH KyTapuiaan,0ap3uaa 3ca TYHIKYHIMK XOJIaTHAA Y3UHU CE3HIIU XaM
MYMKHH.

Enunarn Yprokinapu Ba TeHIJoNUIApUra HUCOATAH AYCTINK, SKTHUPUII EKHM EKTUPMACIHK
KabM XWCIaTIapHU XaM OOIIWJaH Keuupuinu Eku OyiMaca TEHTJOII YFUJ  KU3japra
HUcOaTaH CeBrHra yXmam XUCIapHU Y3uAaH YTKa3uM XxaM MyMKuH. LIyHUHT yuyH yHOa
TeHrjomapu OunaH OynraH MyHocabaTaa MypakkKaOpOK Ba Ma3MYHJIUPOK IKUXaTJIapu
XaM Ky3aTwia Oopamu. bup Xui KU3uKuIUiap, Mamkiaap, MaHpaaTiap OHpiIMr acocuia
VPTOKJIMK Ba JYCTIWK MyHocabarimapu Byxkyara kenamu. JIycrtmap Owman cyxOatiap
IIYHYQIMK KH3MK OYnaauku, KapuUHIOLUIap OuiaH XaM OYHYaIHK 3aBKJIM OYIMaciuru
MyMKUH. YyHKu Oy JaBpja sIKUH, TIIyHaJWTaH KUIIM OwWjaH JapAJalliuil, CHpJIaIlnil
oxTu&xu okopu Oynanu.Illynunr yuyn Oy naBpaa AycTiapra MYXTOXKIHK —OXTUEXKHU
1oKopu 6ynaau. by naBpaa xap Oup YCMUPHHMHT Op3yCH YMH JYCT TOMMII Ba YHra Xam AYCT
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oymumaup. YHaa Oy aaBpaa JAycTiapra MYXTOXIHMK 3XTHEXKHU [o3ara Kelaau, Y3 XHC
TyWFyJlapu Ba MyaMMOJIQpUHHU YPTOKJIAIIMOKYMACK Oymanu Ba OyHra wuHTHIaaud. JycT
VecMHup ydyH IIyHAad — oJaMKH, y OunaH Oapuya MyaMMOJApUHHU MyXOKamMa KHJIaJIH.
JYCcTnuK TyHFycHM TICMXOJOTMK OKMXAaTIaH ¥y3-Y3WHU aHrjam  Ba OOIIKa OJaMHHU
TaryHumra épnam Oepaau. by naBpra Xoc MMKuTa XyCyCHST, y XaM Oyiica ¥3 TeHrIousiapu
OujaH MYJIOKOT KWJIMIIHUHT SXTUEKM OPTUINM Ba IOy MYJOKOTHH amajra  OMIMPHII
xucobmnanamu. /[ycrnap roxuaa ram cy3cus xaMm 03 udoIacu, OpULI Typullra Kapad xam
TIIyHA OJIaAuIap.

Vemup opranmsmua 6y1aéTran Y3rapuiuiap Ba KHHCHH PUBOKIAHUII MOGAfHIAA HUrUT
BAa KM3JIAPHHUHI y3ap0 KU3MKUIIM KydasIu Ba KydaluIl EKTUPHUIN Ba CEBI'M Tap3uja XaM
HaMOEH OYasau.
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