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Annotation: This article is based on an innovative strategy model based on a varied approach to preschool
education and the curriculum of the subject "Theory and methods of physical education for preschool
children.” forms of organization of physical education, physical education classes, movement games, sports
games and training issues are widely covered.
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Annatatsiya:Mazkur magolada Maktabgacha ta'limga variativ yondashuv asosida innovatsion strategiya
modeli va”Maktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi” fani o‘quv dasturi
asosida tuzilgan.Maktabgacha ta’lim yoshdagi bolalar jismoniy tarbiyasiga oid masalalar ochib berilgan
_ bo‘lib, bunda jismoniy tarbiyaning tashkil etish shakllari, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari, harakatli o‘yinlar,
o sport o‘yinlari va chiniqtirish masalalari keng yoritilgan.

Kalit so’zlar: Samarali vositalar, kompleks ravishda, gobiliyatli bola, harakat ko ‘nikmalari.

Kirish:Maktabgacha ta'limga variativ yondashuv asosida innovatsion strategiya model quyidagicha
iMaktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy tarbiya nazariyasi bu — bola jismoniy tarbiyasi shakllanishining
umumiy gonuniyatlaridan sabog beruvchi fandir.Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiyalash
nazariyasi jismoniy tarbiyaning umumiy nazariyasi bilan yagona mazmunga va o‘rganish predmetiga ega,
ayni paytda u 7 yoshgacha bo‘lgan bolalar jismoniy tarbiyasi gonuniyatlarini va shunga muvofiq bolaning
ta’lim va tarbiya jarayonidagi rivojlanishini boshqgarishning umumiy qonuniyatlarini maxsus o‘rganadi.
Asosiy gism:Bolalar jismoniy tarbiyasi nazariyasi har bir yosh bosqichini o‘rganib, ilmiy ma’lumotlar va
- |amaliy tajribani umumlashtirib borib, jismoniy tarbiya vazifalarini belgilaydi, ularning mohiyatini, butun
jismoniy tarbiya jarayonini tashkil etishning juda samarali vositalari va metodlarini, magsadga muvofiq
shakllarini  kompleks ravishda ochib beradi.Sog‘lom, baquvvat, chiniggan, xushchaqgchagq,
- |mehribon,tashabbuskor, o‘z harakatini yaxshi boshqara oladigan, jismoniy tarbiya va sport mashqlarini
~ |sevadigan, atrof-muhitda mustaqil harakat gila oladigan, maktabdagi o‘qishga hamda kelgusidagi faol ijodiy

- [faoliyatga nisbatan qobiliyatli bola shaxsini shakllantirish, jismoniy tarbiyaning shaxsni har tomonlama
~ rivojlantirish asoslari sifatidagi alohida ahamiyatini belgilab beruvchi muhim vazifasi hisoblanadi.

~ |Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiyalash jarayonida ta’limiy vazifalarni hal etish va
{Maktabgacha ta'limga variativ yondashuv asosida innovatsion strategiya modeli ham muhimdir. Chunonchi:
harakat ko‘nikma va malakalarini shakllantirish, jismoniy sifatlar (chaqqonlik, tezkorlik, egiluvchanlik,
muvozanat, ko‘z bilan chamalash, kuchlilik, chidamlilik)ni o‘stirish, to‘g‘ri qaddi-gomat, gigiyena
ko‘nikmalarini tarbiyalash, jismoniy tarbiya haqidagi bilimlarni o°zlashtirish.

i



International Conference on Humanity, Education and Science
London U.K
December 15" 2021 conferencezone.org

Bolalar asab tizimining plastikligi tufayli ularda harakat ko‘nikmalari nisbatan yengil shakllanadi. Ularning
- ko‘pchiligidan (emaklash, yurish, chang‘ida yurish, velosipedda sayr qilish va boshqalar) kundalik hayotda
~ harakat vositasi sifatida foydalaniladi. Harakat ko‘nikmalari tashqi muhit bilan aloqani osonlashtiradi va uni
~ |bilishga yordam beradi: bola emaklab o‘zini qiziqtirgan narsalarga yaqinlashadi va ular bilan tanishadi;
velosipedda sayr qila oladigan bolalar qor, shamollarni oson idrok etadilar; suzish chog‘ida esa bolalar
suvning xossalari bilan tanishadilar.Jismoniy tarbiya mashglarini to‘g‘ri bajarish muskullar, paylar,
bo‘g‘imlar, suyak tizimini rivojlantirishga samarali ta’sir qiladi.Mustahkam shakllangan harakat
ko‘nikmalaridan foydalanish bolaga mashqlarni bajarishda jismoniy kuchni tejash va o‘yin faoliyatida
e’tiborni kutilmagan vaziyatlarda yuzaga keladigan turli vazifalarni olishga yo‘naltirish imkonini
beradi.Bolalarda 7 yoshgacha shakllangan harakat ko‘nikmalari maktabda ularni yanada takomillashtirish
uchun zamin bo‘lib xizmat qiladi va kelajakda sportda yuqori natijalarga erishish imkonini beradi.Bolalarda
harakat ko‘nikmalarining shakllanishi jarayonida birmuncha murakkabroq harakatlar va bu harakatlarni o‘z
ichiga oluvchi turli faoliyat turlarini osongina egallash gobiliyati hosil gilinadi.

Xulosa:Jismoniy tarbiya nazariyasi har bir yosh bosgichdagi bolaning potensial imkoniyatlari
qonuniyatlarini o‘rganib va hisobga ola borib, jismoniy tarbiyaning butun ta’lim-tarbiya kompleksi ilmiy
asoslangan dasturi talablarini (harakat, ko‘nikma va malakalari, jismoniy sifatlar, ba’zi elementar bilimlarni)
~ ko‘zda tutadi. Ularni o‘zlashtirish bolalarni maktabda o‘qishi uchun zarur jismoniy tayyorgarlik darajasini
“|ta’minlash imkonini beradi.Jismoniy tarbiya shaxsni har tomonlama tarbiyalash ishining muhim komponenti
hisoblanadi, ayni paytda u aqgliy, axlogiy, estetik va mehnat tarbiyasi vazifalarini kompleks tarzda hal etadi.
Bolalar jismoniy tarbiyasini tashkil etishning turli shakllarida (mashg‘ulotlar, harakatli o‘yinlar, mustagqil
harakat faoliyati va h.k.) tarbiyachining e’tibori fikrlaydigan, o‘z yosh imkoniyatlariga ko‘ra ongli harakat
qiladigan, harakat ko‘nikmalarini muvaffaqiyat bilan egallaydigan, atrof-muhitda mo‘ljal ola biladigan,
uchraydigan giyinchiliklarni faol tarzda bartaraf etadigan, ijodiy izlanishga intiladigan bolani tarbiyalashga
garatiladi.

Foydanilgan adabiyotlar ro'yxati.
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