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OQSILLAR VA ULARNING INSON ORGANIZMI UCHUN
AHAMIYATI

Shamsiyeva Mahbuba Xazratkulovna
Sirdaryo viloyati Boyovut tuman 42- umum ta'lim maktabining
kimyo- biologiya fani o'gituvchisi.

Ogsillar yoki proteinlar organizmda mavjud bo‘lgan eng muhim moddalardan biri hisoblanib,
ularning ahamiyatini hech bir oziq modda bilan tagqoslab bo‘lmaydi, ularning o’rnini hech
gaysi oziq modda bosa olmaydi. Ogsillar boshga ozig moddalardan farg qilib, tarkibida azot
to‘tadi. Ular barcha hayotiy jarayonlar uchun muhim ahamiyatga ega. Barcha tirik
organizmlarda kechadigan hayotiy jarayonlar ogsillarsiz amalga oshmaydi. Ogsillarning tirik
organizmlar hayotida tutgan o’rni haqida ko‘pgina olimlar va mutafakkirlar yo‘qsak fikrlarni
bildirishgan. Proteinlar, ya’ni ogsillar hujayra tarkibidagi barcha organik moddalarning 50
foizini tashkil etadi. Ular barcha tirik organizmlar, bir hujayrali suv o‘simliklari va
bakteriyalar, ko‘p hujayrali hayvonlar hamda odam organizmi, tirik organizmlar bilan jonsiz
tabiat chegarasida turuvchi viruslar tarkibining ajralmas qismini tashkil giladilar.
Hujayralarda ro’y beradigan jarayonlarda ogsillar yo substrat, yo ferment yoki bir vaqtda ham
substrat, ham ferment sifatida ishtirok etishi mumkin. Birinchi marta tarkibida azot tutuvchi
shu xildagi moddalarni golland olimi Mulder muntazam ravishda tekshirgan. Keyinchalik ana
shu modalarga “protein” degan nom berildi. “Protos” - yunonchada birinchi darajali degan
ma'noni bildiradi. Bu atamani qo’llashni mashhur kimyogar olim Berselius taklif etgan.

Ana shu paytdan boshlab hayot uchun eng muhim va birinchi darajali bo‘lgan bu

organik moddalar proteinlar, ya’ni ogsillar deb nomlanadi. Barcha tirik organizmlarning
tarkibiga kiruvchi organik moddalardan biologik jihatdan eng muhimi va struktura jihatdan
eng murakkabi ogsillar sanaladi. Ogsillarning murakkabligini ularning molekulyar og’irligi
va boshqa fizik va kimyoviy konstantalari misolida ham yaqqol ko‘rish mumkin. Tabiatda
uchraydigan barcha ogsillar tarkibiga va to’zilish strukturasining xususiyatlariga ko‘ra xilma-
xil fizik-kimyoviy xossalarga ega. Masalan, ba'zi ogsillar suvda umumun erimaydi va
aksincha suvda juda yaxshi eriydigan ogsillar

ham uchraydi. Tashqi ta’sirotlarga juda chidamli ogsillar bo‘lishi bilan birga

ko’zga ko‘rinmaydigan nur ta’sirida yoki hatto biroz mexanik ta’sir natijasida

o’zgaradigan beqaror ogsillar ham bo‘ladi. Molekulalari bir necha o‘n millimetrga

yetadigan ip shaklidagi yoki diametri bir necha o‘nlab angstrem (A) ga teng

keladigan shar shaklidagi ogsillar ham bor. Birog, barcha holda ham ogsillarning

to’zilishi va xossalari ular bajaradigan vazifalar bilan chambarchas bog‘liq bo‘ladi.
Tiriklikning, hayotning ajralmas qismi bo‘lgan ogsillar tirik organizmlar uchun xos bo‘lgan
xilma-xil vazifalarni bajaradi. Quyida ana shu vazifalar xususida biroz to’xtalib o‘tamiz.
Ogsillarning eng muhim bilogik vazifalaridan biri bu ularning fermentative faolligidir.
Fermentativ xususiyatga ega bo‘lgan ogsillar tirik organizmda boradigan kimyoviy
reaksiyalarni katalizlaydi. Fermentlar bir qancha sinflarga va o’z navbatida sinflar ham
pastroq sinflarga bo‘linadi. Bu sinflarning har biri 0’ziga xos muhim vazifani bajaradi. Misol
sifatida birgina gidrolazalarni oladigan bo‘lsak, ularning bir gancha turlari asosan iste’mol
qilingan oziq moddalarni (ogsillar, yog’lar va uglevodlarni) parchalash vazifasini bajaradi.
Ana shu tarzda monomerlargacha parchalangan oziq moddalargina qonga so’rilishi mumkin.
Yoki fermentlarning boshqa bir guruhi moddalar almashinuvining asosi bo‘lgan oksidlanish-
gaytarilish reaksiyalarida ishtirok etadi. Umuman olganda fermentlar organizmda keng
migyosda ulkan vazifalarni bajaradi. Bularning barchasi ogsillarning vazifalariga kiradi.
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Chunki fermentlarning 90 % i ogsildan iborat. Gormonlar sifatida fiziologik jarayonlar
ma'lum tartibda borishida va

boshgarilishida gatnashadi. Ma'lumki, ichki sekretsiya bezlari organizmda juda

katta ahamiyatga ega. Ular organizmni tashqi muhitning noqulay omillari ta’siriga
moslashtiradi. Ular gormonlar vositasida organizmga ta’sir etadi. Gormonlar eng

biologik faol moddalardan biri sanalib, ularning juda oz migdordagisi ham jiddiy

oqibatlarga olib keladi. Misol sifatida adrenalin va noradrenalinni oladigan bo‘lsak,

ular organizmni stress holatlardan saqglaydi. Buyrak usti bezidan ushbu gormonlarning
ajralishi yurak faoliyatini tezlashtiradi, modda almashinuvini kuchaytiradi, hujayralardagi
zahira imkoniyatlarni, energiya zahiralarini ishga soladi, umuman olganda kishi tashqi
muhitdan xavf solib turgan ta’sirotlarga qarshi kurashishga tayyor holga keladi. Ana shu
gormonlar ham ogsillardan iborat. Hayot uchun zarur bo‘lgan ogsillar zahira oziq manbai
vazifasini ham bajaradi. Masalan, tuxum, sut ogsillari (kazein), bug’doy ogsillari (gliadin),
makkajuxori ogsili (zein) tirik organizmlarning rivojlanishi uchun zarur oziq bo‘ladi.
O‘simliklar unib chigayotganda yoki tuxumdan jo’ja ochib chiqayotganda ularning me'yorida
o‘sib rivojlanishi uchun ogsillar juda muhim. Ogsilsiz osish va rivojlanishni tasavvur qilib
bo‘lmaydi. Ogsillar organizmda turli moddalarni a'zolarga tashishda gatnashadi. Masalan,
gemoglobin va gemotsianin ogsillari O2 va CO2 ni tashiydi. Ya’ni havo bilan o’pkaga kirgan
kislorod alveolalardagi kapillyar qon tomirlari orqali qonga o‘tadi va qondagi gemoglobin
kislorodni o’zi bilan biriktirib (oksigemoglobin) hujayra va to‘qimalarga olib boradi. Qon
tarkibidagi kislorod hujayralarga o‘tkazilgach, ularda moddalar almashinuvi natijasida hosil
bo‘lgan karbonat angidrid gazi qonga birikadi (karboksigemoglobin) va qon bilan o’pkaga
kelib, tashgariga chiqgarib yuboriladi. Bularning barchasini ogsil modda — gemoglobin
bajaradi. Bundan tashgari ogsillar oziq moddalarni, ionlarni, biologik faol moddalarni
tashishda ham ishtirok etadi. Ogsillar tirik organizm uchun muhim ahamiyatga ega bo‘lgan
himoya vazifasini bajaradi. Organizmning immunologik tizimi tanaga kirgan bakteriya,
toksin yoki viruslarga garshi javob reaksiyasi sifatida ogsil tabiatli antitelolar ishlab chigradi.
Ma'lumki. organizmda tashqi muhitdan kirishi mumkin bo‘lgan yot moddalarga qarshi
kurashuvchi immun tizimi mavjud. Uning asosiy vositasi bo‘lib antitelolar hisoblanadi. Ular
organizmga kirgan begona moddalarni gamrab oladi va yo‘q qiladi. Ana shu antitelolar ham
ogsildir.
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