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Annotatsiya

Psixologik bilimlarni o°zlashtirish xizmat va o‘quv faoliyatida yordam beradi,
ya’ni yaxshiroq tushunish, esda olib qolish, digqat, fikrlash faoliyatining shart-
sharoitlarini ochib ko‘rsatadi.Odamning ruhiy hayotini aks ettiruvchi adabiyot, til,
tarix va boshqa ijtimoiy fanlarni o‘rganishda psixologiyaning ahamiyati kattadir.
Harbiy psixologiya ma’lumotlaridan harbiy pedagogika fanida keng
foydalaniladi. Harbiy xizmatchilarning ruhiy xususiyatlarini bilmasdan turib,
ularni o’qitish va tarbiyalash ishlarini yaxshi yo’lga qo’yib bo‘lmaydi. Qisqacha
gilib aytganda harbiy psixologiyaning maqgsadi harbiy xizmatchilar mehnatini
yengillashtirish va takomillashtirishdir.

Kalit so'zlar: harbiy psixologiya, pedagogika, jangovorlik ruhi, harbiy xizmatchi,
inson ruhiyati.

AHHOTAIUSA

[IpnoOpeTeHne NMCUxXoJOrMYEeCKUX 3HAHUN MOMOTAaeT B CIY:KEOHON U ydeOHOU
NEATENBHOCTH, TO €CTh BBISABISET YCIOBHS JUIS JIyYIIEro NMOHUMAHMS, MaMATH,
BHUMAaHMsI, MbIIUICHHd. JIuTteparypa, $3bIK, UCTOpUS W T. M., OTPa)karollue
JTYXOBHYIO JKU3Hb Y€JIOBEKa. 3HAYCHHE MCUXOJIOTUU B U3YUYEHUHU OOIECTBEHHBIX
HayK BEJIMKO. 3HAHUS BOECHHOM MCHUXOJIOTMH [IUPOKO MCIOJIb3YIOTCS B BOCHHOU
negaroruke. He 3Hasg 1NCUXMYECKMX OCOOEHHOCTEH  BOEHHOCTYKAIIUX,
HEBO3MOKHO HX JIOJKHBIM 00pa3oM 00y4uTh U BOCIUTATh. OJHUM CIIOBOM, II€JIb
BOEHHOM MCUXOJIOTHH - O0JIETYUTH U YIYUIIUTh pad0OTy BOEHHOCITYKAIIHX.

KioueBble cj10Ba: BOCGHHas TICUXOJIOTHS, TMeIaroruka, OOEBOW  IyX,
BOCHHOCIY>KalllMW, ICUXUKA YETOBEKA.
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Annotation

The acquisition of psychological knowledge helps in service and educational
activities, that is, reveals the conditions for better understanding, memory,
attention, thinking. Literature, language, history, etc., reflecting the spiritual life
of man. the importance of psychology in the study of the social sciences is great.
The knowledge of military psychology is widely used in military pedagogy.
Without knowing the mental characteristics of servicemen, it is impossible to
properly train and educate them. In short, the goal of military psychology is to
facilitate and improve the work of military personnel.

Keywords: military psychology, pedagogy, fighting spirit, serviceman, human
psyche.

Fan sifatida psixologiyaning, jumladan harbiy psixologiyaning vazifasi inson
ruhiy hayotining asosiy qonuniyatlarini o‘rganishdan iboratdir. Har bir ofitser bu
gonuniyatlarni bilishi zarur. Harbiy psixologiyani o‘rganish harbiy xizmatchining
o‘zidan boshqa kishilarni tushunishiga, ularning ruhiy xolatlarini xisobga olgan
holda ish ko’rishiga, odamlarning ijobiy, salbiy xususiyatlarini, ularning o‘zlariga
xos bo‘lgan individual jihatlarining qay yo’sinda va nima sababdan yuzaga
kelishini ko‘ra olishiga, tevarak-atrofini qurshab olgan boshga odamlar bilan
aloga o‘rnatishiga yordam beradi. Bu fanni jiddiy o‘rganishga kirishgan har bir
kishi o’zining ham kuchli, ham zaif tomonlarini ko‘ra oladi, o‘z ustida ishlash
imkoniyatlariga ega bo‘ladi, o‘zining ijobiy sifatlarini yanada yaxshilashga,
nugsonlarini esa yo’qota olishga o‘rganadi. Psixologik bilimlarni o‘zlashtirish
xizmat va o‘quv faoliyatida yordam beradi, ya’ni yaxshiroq tushunish, esda olib
golish, digqat, fikrlash faoliyatining shart-sharoitlarini ochib ko‘rsatadi.Harbiy
faoliyat, ayniqsa, ofitserlik faoliyati murakkab va qiyin faoliyatlardan biri
hisoblanadi. Buning sababi ushbu faoliyat kishisiga tushadigan jismoniy va ruhiy
zurigishgagina bog‘liq bo‘lmasdan, ofitserning harbiy Xiztmatchilar bilan,
shuningdek, texnika hamda qurollar bilan bir vaqtda faoliyat yuritishi bilan
belgilanadi.

Psixologiya nugtai nazaridan faoliyat bu turli vositalardan foydalanish orgali
mavjud extiyojlarni qondirishga yo’naltirilgan xatti-harakatlar tizimidan iborat.
Harbiy faoliyat amalga oshirish vositalari (harbiy texnika, o‘q otish
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qurollari...)ning hamda uning ishtirokchilari (harbiy xizmatchilar) amal giladigan
huquqiy me’yorlar (harbiy nizomlar, komandir va boshliglarning buyruglari)ning
o‘ziga xosligi bilan ajralib turadi. Har bir inson uzining ichki olamiga, psixologiya
tushunchasi bilan aytganda individual psixologik xususiyatlariga ega. Ofitser ular
bilan ishlaganda ushbu xususiyatlarni o‘rganishi hamda o‘z faoliyatida ularga
tayanishi lozim, bundan tashqari, harbiy jamoa ham o‘zining ijtimoiy-psixologik

tabiatiga va tarkibiga ega bo‘lib, ular ham o‘ziga xos konuniyatlarga asoslanib
rivojlanadi. Fanimizda jangovar faoliyat, shaxsiy tarkibni jangovar tayyorgarlik
jarayonida psixologik chinigtirish kabi bir gator harbiy psixologiya nugtai
nazaridan muhim bo‘lgan muammolar tahliliga katta o‘rin berilgan.Harbiy
psixologiya fanining mazmuni hagida gapirishdan oldin umuman «psixologiya»
tushunchasining mohiyati, ya’ni uning nimani «anglatishi» to‘g‘risida to’xtalib
o‘tsak.«Psixologiya» so‘zi yunoncha bo‘lib, «psixos» - ruh, jon; «logiya» -
ta’limot degan ma’noni bildiradi.Hozirgi vaqtda Psixologiya juda keng tarmoqli
fanlardan biriga aylangan, Harbiy Psixologiya ushbu fan tarmoqlaridan biri bo‘lib,
o‘zining o‘rganish ob’ekti - muammolari, usullari va gonuniyatlariga ega.

Harbiy psixologiya harbiy xizmatchi va harbiy jamoalar ichki olami, ruhiy
rivojlanish qonuniyatlari haqidagi fan bo‘lib, ofitser faoliyati bilan bevosita
bog‘lig. Shuni aytib o‘tish kerakki, harbiy psixologiya nazariyadan ko‘ra
amalietga yaqinroq, ya’ni harbiy xizmatchi o‘z faoliyatida tugnash keladi-gan
muammolarni taxlil kilishga va hal etishga yo’naltirilgan. Shaxsiy tarkibni
o‘qitish va tarbiyalash ofitser faoliyatining asosini tashkil etadi. O‘qitish va
tarbiyalash jarayonlari esa psixologik bilimlarga asoslanadi. Keling, yaxshisi
buning nima ekanligiga e’tiborni qarataylik. Shunda yuqorida aytilgan fikrni
tushunish oson bo‘ladi. Ta’lim yoki o‘qitish shunday jarayonki, bunda ta’lim
oluvchilarda ma’lum bilim, ko‘nikma va malakalar shakllantiriladi yoki
rivojlantiriladi. Harbiy xizmatchilarda ularning faoliyatlarini yaxshilashga xizmat
giluvchi fazilatlarni tarbiyalash, rivojlantirish tarbiya jarayonining asosiy magsadi
hisoblanadi.Ofitserlik faoliyatini psixologik jihatdan samarali tashkil gilish uchun
bir gator talablarga javob berish kerak. Bu talablar harbiy jamoalarning ichki
qonuni bo‘lgan umumharbiy nizomlarda o°z ifodasini topgan. Unga ko‘ra har bir
komandir (ofitser) o‘z qo‘lostidagi harbiy xizmatchilarning individual-psixologik
xususiyatlarini, shuningdek, harbiy jamoada kechadigan ijtimoiy-psixologik
hodisalarni bilishi va ularni boshgara olishi lozim.
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Inson psixikasi miya faoliyati natijasidan iborat. Psixika inson xulg-atvori va
faoliyatining asosi bo‘lib xizmat qiladi. Tashqi dunyoni inson ongida aks ettirish
psixikaning mohiyatini tashkil etadi. Masalan, jang paytida psixika vositasida
harbiy holatni to‘g‘ri baholash juda katta ahamiyatga ega. Psixologik aks ettirish
natijasida inson ongida ob’ektiv dunyoning sub’ektiv obrazlari yaratiladi Inson
ruhiyati biosotsiologik xususiyatga, tabiatga ega: inson ruhiyatining ma’lum bir
belgilari biologik-irsiy yo‘l bilan ota-onalaridan o‘tadi, qolgan xususiyatlar esa
Ijtimoiy muhit shart-sharoitlari ta’siri ostida hayot faoliyati mobaynida qaror
topadi. Harbiy xizmatchilar man’naviy-ruhiy dunyosiga harbiy xizmat, jangovar
vaziyat katta ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun ham harbiy xizmatga chagirilgan
yosh vyigitlar gisga vaqt - 12 oy ichida chinakam erlarday faoliyat yurita
boshlaydilar.

Harbiy psixologiya fan sifatida o‘z oldiga ma’lum maqsadlarni qo‘yadi.

Ular qo‘yidagilar:

-shaxsiy tarkibning jangovar, ma’naviy-ma’rifiy tayyorgarligi sifati hamda
samaradorligini oshirishning psixologik shart-sharoitlarini o‘rganish;

-harbiy jamoalardagi ijtimoiy-psixologik muammolarni o‘rganish;

-harbiy intizomni psixologik tahlil gilish, jamoani uyushtirish va intizomni
mustahkamlash yo‘llarini axtarish;

-Jang va harbiy xizmat sharoitlari uchun boshgaruvning psixologik asoslarini
ishlab chiqgish;

- o‘qitish va tarbiyalashning uslub hamda shakllarini psixologik jihatdan asoslash,
ularni takomillashtirish yuzasidan tavsiyalar ishlab chigish va h.k. Psixologik
nuqtai nazardan bunday jazolar deyarli hech ganday tarbiyaviy ahamiyat kasb
etmaydi. Sutkalik naryadga yoki jangovar navbatchilikni o‘tashga tushish jazo
emas, harbiy xizmatchiga ko‘rsatilgan katta ishonch sifatida qaralishi, uni
go‘yilgan vazifani bajarishga ishonchli munosabatda bo‘lishiga berilgan bahodek
qaralishi lozim. Jangovar navbatchilik yoki naryadni o‘tashning o‘zi harbiy
xizmatchi uchun yuqori ruhiy yuklamani keltirib chiqarib, belgilangan o‘quv-
jangovar vazifalarni bajarishga sitgidildan munosabatda bo‘lishni taqozo etadi.
Jazolangan harbiy xizmatchidan ushbu vazifalarni sifatli bajarishini kutish
noto‘g‘ridir.Komandir (boshliq) vazifa olgan harbiy xizmatchi yotogxonada
(xizmat joyida) vaqt o‘tkazish bilan emas, aynan ish bilan band ekanligiga ishonch
xosil gilishi kerak.
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Ruhiy taranglik va zo‘riqishning navbatdagi sabablaridan biri bu harbiy

xizmatchilarning yaqin qarindoshlaridan uzoqlikda bo‘lishi, muhim oilaviy
tadbirlarda gatnishish imkoniyatining yo‘qligi (tug‘ilgan kunlar, to‘y-maraka,
ta’ziyalar va h.k) sanaladi. Albatta, imkon qadar harbiy xizmatchilarga oilaviy
sharoit bilan ta’til taqdim etish kerak. Afsuski, har doim ham buning imkoniyati
bo‘lavvermaydi. Komandirning har bir rad javobi asoslangan bo‘lishi kerak.
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